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Alles Gure fiir Korper, Geist und Seele
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gibt es einen sicheren Anhaltspunkt
fir deinen Erfolg:

den Grad an Frieden, den du in dir spurst.



S gyesaily
als der Beobachter deines Verstandes -
sowohl deiner Gedanken und Geflhle als auch
deiner Reaktionen in verschiedenen Situationen.
Beobachte den Gedanken, fiihle das Gefihl,
beobachte die Reaktion.
Dann wirst du die beobachtende Prasenz
selbst fiihlen, den stillen Beobachter

jenseits deines Verstandes mit seinen Inhalten.






Wenn du Schwierigkeiten hast,

deine Geflhle zu fiihlen, dann beginne damit,

deine Aufmerksamkeit auf das

innere Energiefeld deines Korpers zu richten.

ol e

Das wird dich in Kontakt

mit deinen Geflhlen bringen.












	7796300 Wegweiser in die Freiheit
	7796300 9783958835474_Lepro ORIGINAL



